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Die gute Nachricht: Es ist noch nicht
zu spät!
Dr. Simon: „Die globale Elite treibt derzeit die Umsetzung des Great Reset
voran. Sie kann nur erfolgreich sein, wenn wir uns ihren Plänen beugen.
Die gute Nachricht ist: Es ist noch nicht zu spät! Hier sind 23
Möglichkeiten, wie Sie sich dem Great Reset widersetzen können.
Versuchen Sie, so viele Punkte wie möglich zu erfüllen.“

Wer ist Dr. Simon Goddek?
Dr. Simon Goddek promovierte in Biotechnologie und teilt Erkenntnisse über
Gesundheit, Ernährung, Vitamin D, Permakultur und den COVID-Wahnsinn.

„Dr. Simon“ wurde auf Twitter verbannt, weil er behauptet hatte, dass Viren mit
der Zeit schwächer werden. Nachdem Elon Musk auf Twitter die Redefreiheit wieder
hergestellt hat, ist Dr. Simon auch auf Twitter wieder zu finden. Zudem teilt Dr.
Simon seine Erkenntnisse auf Substack. 

https://twitter.com/goddeketal
https://drsimon.substack.com/
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23 Möglichkeiten, sich dem Great Reset zu
widersetzen:
Die globale Elite treibt derzeit die Umsetzung des Great Reset voran. Sie kann nur
erfolgreich sein, wenn wir uns ihren Plänen beugen. Die gute Nachricht ist: Es ist
noch nicht zu spät! Hier sind 23 Möglichkeiten, wie Sie sich dem Great Reset
widersetzen können. Versuchen Sie, so viele Punkte wie möglich zu erfüllen. (zum
Originalbeitrag auf Twitter)

1. Schalten Sie Ihren Fernseher aus. – Oder noch besser: verkaufen Sie ihn. Es
gibt kaum etwas Anständiges im Fernsehen. Die Mainstream-Medien verbreiten
weltweit die gleiche Propaganda, was zu Massenangst führt. Übrigens ist schon seit
den 80er Jahren bekannt, dass das Fernsehen der psychischen Gesundheit schaden
kann. Heutzutage versucht man uns schamlos weiszumachen, dass Fernsehen gut
für einen ist, wenn man allein zu Hause sitzt, weil es unwissenschaftliche und
willkürliche Sperren gibt.

2. Essen Sie viel Weidefleisch und füttern Sie Käfer nur an Hühner. – Klaus

https://twitter.com/goddeketal/status/1646940515395313665
https://twitter.com/goddeketal/status/1646940515395313665
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Schwab und das WEF wollen, dass wir „ze bugs“ essen. Verstehen Sie mich nicht
falsch, eine gebratene Heuschrecke kann ganz OK sein, aber sie ist definitiv nicht
die Zukunft unserer Ernährung, auch wenn die Medien darauf drängen. Stattdessen
sollten wir essen, was unsere Vorfahren gegessen haben: Fleisch, Fisch,
Meeresfrüchte, Wurzeln, Eier, Gemüse und Obst. Lassen Sie das Ungeziefer weg –
verfüttern Sie es an die Hühner.

3. Essen Sie nicht mehr als 8 g Zucker pro Tag. – Zucker wirkt auf unsere
Gehirnbahnen wie ein Suchtmittel, und die meisten von uns merken gar nicht, wie
viel wir davon essen. Humanstudien bestätigen den Zusammenhang zwischen
zugesetztem Zucker und erhöhten Entzündungsmarkern. Lassen Sie den Zucker
weg – Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken. Sorry,

4. Konsumieren Sie alternative und objektive Medien und lernen Sie, wie
man wissenschaftliche Studien liest und interpretiert. – Es gibt viele
großartige alternative Medienquellen wie Telegram, Substack-Newsletter,
thematische Blogs und kritische Twitter-Konten. Versuchen Sie auch zu lernen, wie
man wissenschaftliche Studien liest, einschließlich ihrer Methodik (die fast immer
voreingenommen ist). Dies wird Ihre Entscheidungsprozesse verbessern.

5. Fahren Sie ein robustes Auto ohne viel Elektronik. – Das hat mehrere
Vorteile. Solche Autos gehen in der Regel nicht so schnell kaputt, Sie können nicht
verfolgt werden, und die Regierung hat weniger Kontrolle über Sie. Stellen Sie sich
vor, Sie kaufen ein Elektroauto, wenn Sie mit einer Energiekrise und Stromausfällen
konfrontiert sind, ganz abgesehen davon, dass der ökologische Fußabdruck eines
Elektroautos viel größer ist als der eines herkömmlichen Autos mit
Verbrennungsmotor.

6. Ablehnung von Impfungen, CO2-Pässen und digitalen Ausweisen. – Die
deutschen Grünen, die derzeit an der Regierung beteiligt sind, haben bereits vor der
„Pandemie“ Klimapässe vorgeschlagen. Der CO2-Kredit und der Sozialkreditscore
werden kommen, es ist nur eine Frage der Zeit. Glücklicherweise werden sie keinen
Erfolg haben, wenn sich nicht genügend Menschen daran halten. Ich kenne viele
Menschen, die sich impfen ließen, nur um reisen zu können. Dieses Ausmaß an
Gaslighting und Erpressung darf sich nicht wiederholen. 

7. Seien Sie autark in Bezug auf Wasser, Lebensmittel und Strom. – Die
Regierungen fürchten nichts mehr als autarke und unabhängige Bürger. Wenn Sie
alles selbst anbauen und produzieren, kann die Regierung darauf keine Steuern



23 Wege, wie Sie dem Great Reset widerstehen können

Schweizerischer Verein WIR | info@vereinwir.ch | www.vereinwir.ch | 4

erheben. Außerdem sind Sie dann weniger erpressbar. Selbst wenn Sie nur einen
Balkon oder eine Dachterrasse in einer Stadt besitzen, haben Sie wahrscheinlich
genug Platz, um pestizidfreies Gemüse anzubauen und ein paar Sonnenstrahlen zu
tanken. Alternativ können Sie auch einem Kleingartenverein beitreten.

8. Besitzen Sie Ihr Land und bewirtschaften Sie es. – Wie bereits im obigen
Punkt erwähnt, ist der Besitz von Land heutzutage von entscheidender Bedeutung.
Bevor Sie dort etwas anbauen, empfehle ich Ihnen dringend, den Boden Ihres
Landes zu verbessern. Rumble und Odysee bieten viele Videos über Kompostierung
und Mulchen. Sie sollten sich auch mit den Prinzipien der Agroforstwirtschaft und
der Permakultur befassen. In der Regel reicht eine Fläche von 1000 Quadratmetern
aus, um Ihre Familie (einschließlich Großeltern, Geschwister und Cousins) mit
Fleisch, Eiern, Obst und Gemüse zu versorgen.

9. Bestehen Sie auf Ihre Privatsphäre (schauen Sie sich Linux und CalyxOS an).
– Der Mensch ist ein Gewohnheitstier, daher weiß ich, dass dieser Schritt schwierig
sein kann. Aber für die Wahrung Ihrer Privatsphäre ist dieser Schritt sehr wichtig.
Big Tech ist einer unserer Hauptfeinde, und Sie wollen nicht, dass Google,
Zuckerberg und CCP-TikTok mehr über Sie wissen als Sie selbst. Ich persönlich mag
Ubuntu oder Mint Linux, da sie schön und benutzerfreundlich sind. CalyxOS ist ein
Android-Betriebssystem, das die Privatsphäre in Ihre Hände legt.

10. Bestehen Sie auf Ihre Privatsphäre #2 (searx und brave, googeln Sie
nicht). – Wir alle googeln, und ich muss zugeben, dass Google hervorragende
Funktionen bietet. Allerdings ist Google ein gefährlicher Datenschürfer, der auch
Suchalgorithmen manipuliert (zugunsten von Demokraten und der aktuellen Sache).
SearX ist eine hervorragende Alternative. Ebenso Brave, das seine eigene
Suchmaschine verwendet. Unterstützen Sie Ihre Freunde und nicht Ihre Feinde.
(Anmerkung der WIR-Redaktion: BRAVE ist wirklich top und bietet sogar eine Gratis-
„Zoom“-Funktion an!)

11. Zahlen Sie mit Bargeld und vermeiden Sie Bonusprogramme. – Bargeld
ist Macht! Bezahlen Sie damit, wann immer es möglich ist. Ich habe seit einem Jahr
kein Bankkonto mehr, weil ich meine Meinung online geäußert habe. Auch das
Vermögen anderer Dissidenten wurde eingefroren und blockiert. Wenn Sie alles
digital erledigen, sind Sie der perfekte Sklave: Widerstehen Sie! Nehmen Sie auch
nicht an Payback-Programmen teil. Sie verwenden Ihre Daten, um Geld zu
verdienen; niemand verschenkt Geld.

https://searx.thegpm.org/
https://brave.com/de/
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12. Ziehen Sie Heimunterricht in Betracht, damit Ihre Kinder nicht einer
Gehirnwäsche unterzogen werden. – Ich weiß, dass Hausunterricht in vielen
Ländern illegal ist, und nicht jeder hat die (finanzielle) Freiheit, in ein Land zu
ziehen, in dem Hausunterricht möglich ist. Aber was Sie tun können, ist, Ihr Kind in
Dingen zu unterrichten, die wichtig sind: praktische Fähigkeiten. 90 % von dem,
was ich in der Schule gelernt habe, war buchstäblich nutzlos. Heute muss ich mich
mit Fragen aus dem wirklichen Leben auseinandersetzen, z. B. „wie man eine
elektrische Anlage installiert“, „wie man das Dach repariert“, „wie man
Lebensmittel konserviert“ und „wie man Steuern vermeidet“. Das wird in der Schule
nicht gelehrt. 

13. Schließen Sie sich mit Gleichgesinnten zusammen. – Es spielt keine Rolle,
wo Sie sie finden: online, in der örtlichen Kirche, in Ihrer Nachbarschaft oder in
Sportvereinen. Der Kontakt zu Gleichgesinnten ist wichtig, um gesund zu bleiben
und sich bei Bedarf gegenseitig zu unterstützen. Eine Studie aus dem Jahr 2015
zeigt, dass „die Gesellschaft eine wichtige Rolle bei der Bestimmung der
Lebensqualität von Menschen spielt, insbesondere im Falle von Einsamkeit.“ Du
weißt, was zu tun ist! :)

14. Überlegen Sie es sich zweimal, bevor Sie Nachrichten senden. – In der
Zeit des Great Reset und der Kündigungskultur fühlt man sich häufig emotional
beeinträchtigt. Vermeiden Sie es, in einem solchen Zustand Nachrichten, E-Mails
oder Beiträge in den sozialen Medien zu versenden. Tippen Sie sie stattdessen ab,
speichern Sie sie als Entwurf und entfernen Sie sich. Wenn möglich, schlafen Sie
darüber. Auf diese Weise treffen Sie eine klügere Entscheidung, wenn Sie nicht von
Emotionen benebelt sind.

15. Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihre eigene Gesundheit. – Sie
sind für Ihre eigene Gesundheit verantwortlich, niemand sonst und schon gar nicht
die korrupte WHO. Es ist Ihre Entscheidung, ob Sie heute Abend eine Handvoll Big
Macs mampfen oder ein gesundes, hausgemachtes Paleo-Gericht zubereiten. Es ist
auch Ihre Entscheidung, ob Sie sich heute Abend eine Netflix-Serie ansehen oder
stattdessen Gewichte stemmen. Es ist Ihre Entscheidung, ob Sie heute Abend in den
sozialen Medien herumlungern oder früh ins Bett gehen, um ausreichend Schlaf zu
bekommen. Es ist Ihre Entscheidung, einen ausreichenden Vitamin-D-Spiegel im
Blutserum zu erreichen und die Anzahl der Arztbesuche zu reduzieren.

16. Haben Sie mehr als zwei Kinder. – Die herrschende Klasse, insbesondere die
Eugeniker, versuchen, die Welt zu entvölkern. Sie behaupten, dass es eine
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Überbevölkerung gibt und dass wir die Weltbevölkerung reduzieren müssen, indem
wir Frauen davon abhalten, Kinder zu bekommen, das Konstrukt der Familie
verteufeln, die Bevölkerung durch Impfstoffe und Abtreibungen kontrollieren usw.
Die Überbevölkerung ist jedoch ein Mythos. Natürlich ist es in Ordnung, mehr als
zwei Kinder zu haben, wenn man es sich leisten kann. Der „Philanthrop“ wird es
hassen. Bringen Sie Ihren Kindern außerdem Strategie bei und schonen Sie sie
während der Spiele nicht. Sie werden es zu schätzen wissen, wenn sie Sie
schließlich fair und anständig besiegt haben, und sie werden es als einen stolzen
Moment in Erinnerung behalten.

17. Äußern Sie weiterhin Ihre Meinung. Fügen Sie sich nicht! – Je lauter,
desto besser. Ich verstehe, dass viele von Ihnen Angst haben, ihren Arbeitsplatz zu
verlieren, wenn sie ihre Meinung sagen. Ich habe das zweimal erlebt, und obwohl
ich viel verloren habe (Arbeit, Geld, Freunde usw.), war mein Leben noch nie besser.
Viele neue Türen öffneten sich, nachdem ich das getan hatte. Seien Sie mutig!

18. Bewegen Sie sich mehr, und reduzieren Sie stattdessen Ihre Zeit in
den sozialen Medien. – Sport ist gut für Ihre Gesundheit. Wenn Sie Sport treiben,
setzt Ihr Körper chemische Stoffe frei, die Endorphine genannt werden. Diese
Endorphine interagieren mit den Rezeptoren in Ihrem Gehirn, die Ihre
Schmerzwahrnehmung verringern. Andererseits korreliert die Nutzung sozialer
Medien mit Depressionen, Angstzuständen und psychischen Problemen.

19. Kaufen Sie einheimische Produkte; boykottieren Sie Nestlé, PepsiCo,
Kraft, etc. – Verarbeitete Lebensmittel sind Gift. Boykottieren Sie daher die
multinationalen Konzerne, die die globale Industrie für verarbeitete Lebensmittel in
höchstem Maße kontrollieren. Bauen Sie stattdessen Ihre eigenen Lebensmittel an
und kaufen Sie lokale Produkte, die auch zu einem stärkeren Gemeinschaftsgefühl
beitragen können.

20. Praktiziere jede Art von (positiver) Spiritualität. – Es spielt (für mich)
keine Rolle, ob Sie an die Bibel oder einfach an Karma und Energie glauben. Was
zählt, ist, dass Sie Spiritualität praktizieren. Spiritualität kann Ihnen helfen, mit
Stress umzugehen, indem sie Ihnen ein Gefühl von Frieden, Sinn und Vergebung
vermittelt. In Zeiten von emotionalem Stress oder Krankheit wird sie oft noch
wichtiger.

21. Investieren Sie einen Teil Ihres Geldes in Gold, Kryptowährungen, Land
usw. – Setzen Sie nicht Ihr ganzes Vertrauen in große Banken oder
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Kryptowährungen. Ich persönlich halte Metalle und Grundstücke für sichere
Anlagen. Es ist immer ratsam, sich abzusichern, vor allem wenn man bedenkt, dass
eine globale Krise bevorsteht, wie wir sie noch nie erlebt haben.

22. Lassen Sie die Maske fallen und lächeln Sie die Leute an. – Das
Maskengebot könnte jederzeit wieder eingeführt werden. Sich nicht daran zu halten
und manipulierten Menschen ein Lächeln zu schenken, ist der richtige Weg.
Globalisten hassen diesen Trick. Positive Schwingungen sind ansteckend; auf diese
Weise können Sie Ihren Teil dazu beitragen, die allgemeine Massenpsychose zu
beenden.

23. Unterstützen Sie unvoreingenommene Wissenschaftler und Journalisten. – Wir
brauchen Ihre Unterstützung! Bitte folgen/abonnieren Sie also meinem Twitter
(@goddeketal), und wenn Sie diesen Beitrag hilfreich fanden, teilen Sie ihn bitte,
damit jeder Twitter-Nutzer diese wichtigen Informationen in seinem Feed sieht.
Denn das Establishment hat nur vor einem Angst: aufgeklärte, freie und mündige
Bürger! ��

Schliessen Sie sich mit Gleichgesinnten
zusammen:

WIR Chat
Verein WIR
Marktplatz
Krisenvorsorge


https://twitter.com/goddeketal
https://t.me/Vereinwirchat
https://t.me/VereinWIR
https://t.me/wirmarktplatz
https://t.me/krisenvorsorgeschweiz
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Sie haben Ideen und Vorschläge, wie Sie unser Projekt unterstützen könnten?

Wir freuen uns über Ihre Meinung!

1 Comment

1.
Thierry on April 20, 2023 at 6:01 a.m.

zu Punkt 10. bin ich mit Brave nicht einverstanden. es werden nach dem start
unnötig verbindungen aufgebaut. die standardeinstellungen sind nicht ideal.
daher passen die claims nicht, schutz der privatsphäre!

firefox mit den richtigen add-ons ist da um einiges besser.
wenn man nicht auf die google resultate verzichten kann, sollte man zu
startpage.com als suchmaschine zugreifen. unpersonalisierte google
ergebnisse mit dem „vermittler“ der alles anonymisiert.
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 Meinen Namen, meine E-Mail-Adresse und meine Website in diesem Browser für
die nächste Kommentierung speichern.

Kommentar senden


