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Handbuch Krisenvorsorge und mehr

Downloads
Gratisdownload nutzlicher Informationen

Wichtige Dokumente

a

Checkliste Elo-Verhalten

Aus eigener Erfahrung hier einige Hinweise zum Thema «Verhalten bei Versammlungen,
Ansammlungen, privaten Anlassen, elektronische (elo) Sicherheitsmassnahmen usw.»

= Dokument herunterladen & lesen

g

Checkliste Kommunikation

Vorbereitung und Anwendung von Komm-Massnahmen im Sicherheits-relevanten Verkehr.
Zur mentalen Vorbereitung, stellen Sie sich laufend diese Fragen: ....

= Dokument herunterladen & lesen

g

Haus-Apotheke

Pinzetten, Schere (versch. Nagelschere), Taschenlampen, Batterien (vielseitig Einsetzbar),
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-zum-elo-Verhalten.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-zum-elo-Verhalten.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-zum-elo-Verhalten.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-Kommunikation.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-Kommunikation.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-Kommunikation.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Apotheke.v2.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Apotheke.v2.pdf
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Sternlifaden, Hot- Coldpack, Bettflaschen, Personliche Medikamente: Vorrat von 6-12Mt. im
Wechsel, = Sicherheit, evt. langsames umsteigen auf Alternativen...

= Dokument herunterladen & lesen

u

Checkliste Blackout 2022

Tipps fur Vorsorge und Schutz sind Bestandteile dieser Broschure und dienen als kleiner
Ratgeber mit Informationen und einer Blackout-Checkliste. Guter Rat - Notvorrat!

= Dokument herunterladen & lesen

0
Notfallplan (Stand Juli 2022)

Bei einem Notfall ist es wichtig, gut vorbereitet zu sein und einen Plan zu haben, um
moglichst kompetent und schnell reagieren zu koénnen. Es geht nicht darum, Angste oder
Paranoia zu schiiren, sondern einfach die Ablaufe und Regeln zu definieren, wenn man
beispielsweise nicht mehr kommunizieren kann. Ein Notfall kann eine plotzliche
Veranderung der Umwelt oder der Gesellschaft sein.

= Dokument herunterladen & lesen

u

Vorsorge Handbuch

Der menschliche Geist kann nur ein gewisses Quantum an Informationen speichern. Um so
gut wie moglich sicherzustellen, dass Sie in schwierigen Zeiten alles parat haben, was Sie
brauchen, haben wir diese wichtige Checkliste zusammengestellt.

= Dokument herunterladen & lesen
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Apotheke.v2.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-%E2%80%93-Blackout-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-%E2%80%93-Blackout-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Checkliste-%E2%80%93-Blackout-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Notfallplan-Juli-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Notfallplan-Juli-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2022/09/Notfallplan-Juli-2022.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2025/02/Vorsorge_Handbuch-2021-www.vereinwir.ch_.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2025/02/Vorsorge_Handbuch-2021-www.vereinwir.ch_.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/Vorsorge_Handbuch-2021_www.vereinwir.ch_.pdf
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Not safe
j..not effective

COIEIIIAU LT LI:]
vaccine

James Roqguski: Not safe and Not effective

27. Dez.. 2024 | Downloads, Gesundheit

Die mRNA-Plattform ist ein System zur Auslieferung biologischer Waffen - ihre
fortgesetzte Nutzung ist ein schwerwiegendes Verbrechen gegen die Menschlichkeit.
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https://www.vereinwir.ch/james-roguski-not-safe-and-not-effective/
https://www.vereinwir.ch/james-roguski-not-safe-and-not-effective/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
https://www.vereinwir.ch/gesundheit/
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digitale
Dilemma

Flyer-Bausatz

Bausatz fur Flyer zum Dokumentarfilm ,Das digitale Dilemma*“

28. Mai. 2024 | 5G Mobilfunk, Downloads

Laden Sie zu einer Filmvorfuhrung ein oder legen Sie Informationsflyer auf. Helfen Sie
mit, den Dokumentarfilm , Das digitale Dilemma“ bekannt zu machen!
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https://www.vereinwir.ch/bausatz-fuer-flyer-zum-dokumentarfilm-das-digitale-dilemma/
https://www.vereinwir.ch/bausatz-fuer-flyer-zum-dokumentarfilm-das-digitale-dilemma/
https://www.vereinwir.ch/5g/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
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Covid-Impfschéden

Strafanzeige gegen Swissmedic

Es bosteht dof Verdacht, dass di dar nouartigen MRNA fa goegen das Hellminalgesatz v

For ghen Personen gilt die L ULNgG

WIR informieren die Impfstellen

25. Nov.. 2022 | Downloads, Gesundheit

WIR bitte alle impfenden Artze und Apotheker, den Einsatz dieser Arzneimittel in
ihrem Unternehmen sofort zu sistieren und mitzuhelfen, die Gesellschaft aufzuklaren
und das Ganze aufzuhalten.
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https://www.vereinwir.ch/wir-informieren-die-impfaerzte/
https://www.vereinwir.ch/wir-informieren-die-impfaerzte/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
https://www.vereinwir.ch/gesundheit/
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Vorsorge Handbucl

Checkliste fiir wichtige Artikel Krisen_
Vorsorge

Entscheidende Gegenstande (Teil 5 der Krisenvorsorge)

19. Sep.. 2022 | Downloads, Krisenvorsorge

Vorsorge ist Sicherheit und hat nichts mit Angst zu tun. Sicherheit ist ein Gefuhl der
Gefahrlosigkeit und auch ein Grundbedurfnis der Menschheit.
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https://www.vereinwir.ch/vorsorge-handbuch/
https://www.vereinwir.ch/vorsorge-handbuch/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/krisenvorsorge/
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Rechtsgutachten

19. Sep.. 2022 | 5G Mobilfunk, Downloads, Politik

Rechtsgutachten zur Planungspflicht von Mobilfunknetzen und -Anlagenvon Michael
Fretz, Rechtsanwalt und Fachanwalt SAV Bau- und Immobilienrecht und Dr. Michael
Pletscher, Rechtsanwalt zu anwendbaren...

Schweizerischer Verein WIR | info@vereinwir.ch | www.vereinwir.ch | 7


https://www.vereinwir.ch/rechtsgutachten/
https://www.vereinwir.ch/rechtsgutachten/
https://www.vereinwir.ch/5g/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
https://www.vereinwir.ch/politik/
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Krisen-

Vorsorge
43 Gesundheifsschut?

WIR

Gesundheitsschutz (Teil 3 der Krisenvorsorge)

18. Sep.. 2022 | Downloads, Krisenvorsorge

Teil 3 der Serie ,personliche Krisenvorsorge” (mit Podcast) dreht sich um die
Apotheke zuhause. Mit Liste zum Checken der vorhandenen Dinge (mit Download).
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https://www.vereinwir.ch/gesundheitsschutz-teil-3-der-krisenvorsorge/
https://www.vereinwir.ch/gesundheitsschutz-teil-3-der-krisenvorsorge/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/krisenvorsorge/
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Gutachterliche
Beurteilung HF-EMF

Gutachterliche Beurteilungen der von elektromagnetischen
Radiofrequenzfeldern

2. Sep.. 2022 | 5G Mobilfunk, Downloads

Gutachterliche Beurteilungen der von elektromagnetischen Radiofrequenzfeldern (HF-
EMF) und 5G ausgehenden Gesundheitsrisiken durch unabhangige Sachverstandige.
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https://www.vereinwir.ch/gutachterliche-beurteilungen-der-von-elektromagnetischen-radiofrequenzfeldern/
https://www.vereinwir.ch/gutachterliche-beurteilungen-der-von-elektromagnetischen-radiofrequenzfeldern/
https://www.vereinwir.ch/gutachterliche-beurteilungen-der-von-elektromagnetischen-radiofrequenzfeldern/
https://www.vereinwir.ch/5g/
https://www.vereinwir.ch/loslegen/downloads/

Downloads

STELLUNGNAHME

zum internen
Positionspapier

der SVP zu 5G

Stellungnahme zum internen Positionspapier der SVP zu 5G
24. Juli. 2020 | 5G Mobilfunk, Downloads, Medien

Internes Papier der SVP zu 5G "5G unverzichtbar fur Gesellschaft, Wirtschaft und
Tourismus" Stellungname zum Internen Positionspapier Fragenkatalog zum
Positionspapier Fragenkatalog Anhang A: Roosli...

TACDA Academy - Grundlagen zur Krisenvorsorge

1. Psychologie des Zivilschutzes

Die Menschen denken nicht gerne an eine Katastrophe. In den Kopfen der meisten
Menschen bleiben Komfort, Gesundheit und Uberfluss zu allen Zeiten die Regel, und sie
leben ihr Leben entsprechend. Wenn sich eine Krise in irgendeiner Form ankundigt, eilen
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https://www.vereinwir.ch/stellungnahme-zum-internen-positionspapier-der-svp-zu-5g/
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sie in Panik zum Lebensmittelgeschaft, um ein paar zusatzliche Vorrate zu kaufen. Diese
Szene spielt sich fur die Mehrheit der Bevolkerung vor jedem grosseren Sturm ab.....

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

2. Auswirkung von Kernwaffen

Die Energiecharakteristik und der Energieausstoss von Kernwaffen unterscheiden sich
erheblich von denen konventioneller Waffen. Kernwaffendetonationen weisen eine viel
hohere Tempertur innerhalb des Feuerballs auf und ...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

3. Schutz vor Gefahren

Die Gestaltung von Schutzraumen hangt von den Bedrohungen durch eine Katastrophe ab.
Katastrophenschutzraume haben jedoch alle die gleichen Anforderungen...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

4. Chemische / Biologische Kriegsfithrung

Der Terrorismus hat viele Formen. Unsere Regierung raumt ein, dass das Potenzial fur
einen Angriff mit chemischen oder biologischen Stoffen sehr gross ist. Die meisten dieser
Stoffe werden durch Wind und Sonnenlicht schnell verstreut und zerstort. Sie konnen
jedoch mehrere Stunden oder Tage....

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

5. EMP & Stromausfall

Viele Katastrophen, sowohl von Menschen verursachte als auch natiirliche, werden zu
einem Ausfall unseres Stromnetzes fuhren. Lokale Stromausfalle sind verkraftbar, da Hilfe
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/1_TACDA_Zivilschutz.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/2_TACDA_Nuclear.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/3_TACDA_Shelter.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/4_TACDA_ChemBio.pdf
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von aussen innerhalb von Stunden oder Tagen eintreffen sollte. Bei kurzfristigen Ausfallen
sind, wenn uberhaupt, nur wenige Todesfalle durch Verhungern zu erwarten. Extreme....

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

6 . Radiation

Der nukleare Fallout ist die weitreichendste aller Waffenwirkungen. Nukleare Explosionen
in der Nahe der Erdoberflache fithren dazu, dass riesige Mengen an Trummern und
Schmutz in den Feuerball hineingezogen werden, wo sie verdampfen und mit
Spaltprodukten und radioaktiven Ruckstanden verschmelzen.

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

7. Naturkatastrophen

Die Welt als Ganzes wird regelmassig von Naturkatastrophen heimgesucht, die zu
tragischen physischen, emotionalen und wirtschaftlichen Verlusten fuhren. Sturme und
Uberschwemmungen sind fiir die meisten Verluste verantwortlich, und es scheint, dass wir
uns derzeit in ...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

8. Lebensmittel Lagerung

Lebensmittel, sauberes Trinkwasser und Unterkiinfte sind bei Naturkatastrophen und von
Menschen verursachten Katastrophen oft gefahrdet. Die richtige Beschaffung und Lagerung
von Lebensmitteln ist...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

9. Wasseraufbereitung
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/5_TACDA_EMP.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/6_TACDA_Radiation.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/7_TACDA_Natural.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/8_TACDA_Food.pdf
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In Notfallsituationen, in denen die normalen Hygienemethoden fur Lebensmittel, Wasser,
Mull und Abwasser gestort sein konnen, ist es von entscheidender Bedeutung, dass Regeln
und Verfahren zum Schutz der...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

10. Sanitat

Die ordnungsgemasse Entsorgung von Toiletten und Mull in Notfallen kann sich starker auf
Ihre Gesundheit auswirken als jedes andere Element der Abwasserentsorgung. Bakterielle...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

11. Uberleben bei kaltem Wetter

Das Winterwetter birgt viele Gefahren fur die menschliche Gesundheit und Sicherheit.
Kalteeinwirkungen, Autounfalle, Brande, unsachgemasse Verwendung von Heizgeraten und

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

12. Evakuierung - und 72 Stunden-Kits

Es gibt viele Grunde, warum es notwendig werden kann, IThr Haus, Thre Schule oder Thren
Arbeitsplatz zu evakuieren. Manche Evakuierungen sind die Folge einer sich zuspitzenden
Krise, z.B. bei einem herannahenden...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

13. Kommunikation

Verlassliche Informationen sind bei einer Katastrophe oder einer eskalierenden Krise
uberlebenswichtig. Die Menschen mussen das Ausmass der Katastrophe kennen. Sie
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/9_TACDA_Water.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/10_TACDA__Sanitation.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/11_TACDA_ColdWeather.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/12_TACDA_Evac.pdf
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brauchen Informationen uber Evakuierungsrouten und...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

14. Alternative Energien und Kraftstoffe

Unser Zugang zu normalen Energiequellen kann durch eine Katastrophe unterbrochen
werden, und wir sollten daher planen, den kritischen Energiebedarf zu decken...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

15. Medizinische Bereitschaft

Zusammengestellt fur die American Civil Defense Association von Mary M. Pernicone, M.D.

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

16. Triage und erste Reaktion

Die Definition von Triage ist ,die Sortierung und Zuteilung der Behandlung von Patienten,
insbesondere von Kampf- und Katastrophenopfern, nach einem bewahrten System von
Prioritaten, das darauf abziel, die Zahl der Uberlebenden zu maximieren.”

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)

17. Uberleben nach dem Ereignis

Die Folgen fast aller Katastrophen lassen sich mit den Auswirkungen eines nuklearen oder
chemisch-biologischen Angriffs vergleichen. Menschen, die darauf vorbereitet sind, einen
nuklearen Angriff zu uberleben, sind auch auf fast jede andere Katastrophe vorbereitet. Wir
richten...

(hier Dokument herunterladen und weiterlesen)
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https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/13_TACDA_Communication.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/14_TACDA_Energy.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/15_TACDA_Medical.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/16_TACDA_Triage.pdf
https://www.vereinwir.ch/wp-content/uploads/2023/05/17_TACDA_PostEvent.pdf
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Ja, ich mochte bei WIR mitmachen!

Fur die Unterstutzung unserer Projekte danken wir Thnen herzlich!

Jetzt als Pate oder Gonner mitmachen

Besser informiert: unabhangig - kritisch - wachsam

Hol dir exklusive Einblicke, verstehe die Zusammenhange, und werde Teil einer
Gemeinschaft, die auf echte Transparenz und Verantwortung setzt. Denn die Zeit der leeren
Versprechen und halben Wahrheiten ist vorbei - gemeinsam sorgen wir dafur, dass nicht
langer hinter verschlossenen Turen entschieden wird, was uns alle betrifft. Mach mit, denn
wegschauen war gestern! Wegschauen macht blind!

Bitte bestatigen Sie Ihre Anmeldung!
Einige Felder fehlen oder sind falsch!

OlIch akzeptiere die Datenschutzbestimmungen.

[ Jetzt abonnieren! ]
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