|G 5G-freles Obwalden

EINTRITT FREI - TURKOLLEKTE 5 G

| ~Infoveranstaltung

| 25.04.2023

Einlass: 18:30
Beginn: 19:30

I ’j
I"{; z . Referenten
tN —Z Christian Desch
AL Daniel Laubscher
'l Stefan Imfeld
|
| ‘ |
[}

Beantragte Antennenstandorte Katon Obwalden

Daniel Laubscher

Christian Desch

A | el | |
" Prisident Schweizerischer Verein WIR Raumplaner / Architekt
- Was der Gemeinderat und jeder von uns tun kann Stefan Imfeld, Giswil
- Was elektromagnetische Strahlung macht Verheiratet, 3 Kinder
\’ und wie wir uns schiitzen kiinnen

Arbeiten bei maxon, Sachsel
: Ort: Singsaal — Leiter Engineering Services
Schulhausstrasse 4 — Dipl. Ing. Maschinenbau, Wirtschaft, Design
6055 Alpnach-Dorf .
Berufsschullehrer im Nebenamt

ifid — Mathe, Physik, Informatik und Lernstrategien
“\ [ 186G-frelas Obwolden  www.5q-freles-obwalden.ch ‘ Nebenberuflich Tatig als Geobaubiologe
Ziegelhiittenstrosse 12 www.vereinwir.ch

BOBO Somen 18 30-fruine talden




; Laubscher

plannetzwerk.

Was ist jetzt mit 5G?

Offentliche Informationsveranstaltung

Tatsachliche und rechtliche
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Irrefliihrung der Gemeinden durch
Kanton und Bund

e Amt fur Umwelt und Energie
informiert Berner Gemeinden
irrefhrend

 Macht rechtswidrige und fachlich
falsche Aussagen

e AUE kann adaptive Antennen nicht
kontrollieren. Keine unabhangie und
effektive Messungen moglich

e Tauscht kommunale Behorden,
Medien und Bevolkerung

e Desavouierung der Aufklarer




Seminar fur Gemeindebehorden

Berset wehrte sich !
Tpgen andy-
Antenne

Als Privatpersonan
seinem Wohnort -

e Keine Rechtssicherheit / Keine
Messungen / Keine Kontrollen

e Ziel der kant. Behorde:
Vereinfachte Verfahren

e Es kommt zu
Grenzwertlberschreitungen

e VVerschiedene

Verwaltungs%enchte bestitige f‘ ke sern. Em Q
hohere Strahlung bei adaptiven
Antennen

* BPUK: fehlende gesetzliche — Kompetent in Planung, Recht und

Grundlage ’a Finanzen fir bernische Gemeinden



Messungen zeigen erstmals, wie stark : -{ <
die Handystrahlung schweizweit ist Unabhingige liberale Tageszeitung — gegriindet 1850

st Skepsis und heftige Proteste aus. Der erste Messbericht des Bundes 2eigt nun, dass dee

Dank 5G hat
die Strahlung
abgenommen

Mobilfunk Obschon die Datenrate seit 2014 um den
Faktor 18 gestiegen ist, hat der Bund 2021 fast
tiberall tiefere Werte gemessen.

«Intuitives Denken
.. versagt im Bereich
«UNABHANGIGER» STAATSJOURNALISMUS Mobilfunk.»

ES FRAGT SICH WELCHES DENKEN BEI WEM VERSAGT? Martin Ro6sli

Umweltepidemiologe



Digitale Uberwachung / Kontrolle

 Bund andert Fernmeldegesetz FMG
e Echtzeitiberwachung durch 5G
e Strategie Digitale Schweiz:

— Mensch in den Mittelpunkt

— Raum fir digitale Entfaltung

— Strukturwandel erleichtern

— Umdenken

e stellt traditionelle Formen des
Zusammenlebens und Wirtschaftens
In Frage

e Cyber — Risiko und Angste der
Bevolkerung

«++ GEHACKT
ZU WERDEN

ﬁLLES VERNEZTZT
isT SicrER...

Die Versprechungen von 5G

Und die Sicherheitsherausforderungen



Schweizweiter Widerstand Ty (35
Mﬁlhgum

 Die wache, selber denkende
Bevolkerung wehrt sich / Lasst
sich nicht fUr dumm verkaufen =

e Graswurzelbewegung /
Spaltung der Bevolkerung

 Was ware, wenn man
Strahlung sehen oder horen
kénnte?

 Abhangigkeit vom
Smartphone / Digitalisierung

stindelwald” 3

lllllllllllllll

B Laulerbrunnen

e Uberwachung / Wollen wir
das?

N
" sBellinzona /

‘u.ﬂ




e Die Sache mit dem Bundesgericht

e Der Fall Steffisburg sei ein
Dammbruch fir 5G

e Das Gegenteil ist der Fall

e Kein Prazedenzfall fir adaptive
Antennen

* Die Antenne in Steffisburg darf mit
lediglich 100 Watt betrieben
werden

e Weiter Uber 20 Falle beim BGR
hangig




5G Mobilfunk Analyse

3G/4G Adaptive 5G

User* - Ort Mit Empfindlicher Nutzung (OMEN)

M=1 . M=8

150 — 150

User
User » *

100
Signal in

all directions 5| Substantial

: . side-lobes Main
< / lobe
=150 =100 50 20 100 150 «150 100 50 50 100

Quelle: “Massive MIMO for 5G: How Big Can it Get?“ Vortrag von Emil
Bjornsson, Linkdping University

©2023 Schweizerischer Verein WIR - Referent Christian Oesch - Alle Rechte Vorbehalten
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5G Mobilfunk Analyse
3G/4G Sektorantenne

Ort mit Jm——
empfindlicher l
Nutzung (OMEN)

- e _. . ,,,»
P Hauptsenderichtun

IBH Institut far Bauhygiene

©2023 Schweizerischer Verein WIR  www.vereinwir.ch - Referent Christian Oesch - Alle Rechte Vorbehalten
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5G Mobilfunk Analyse

5G-Strahlung - Beamforming

Adaptive Antenne

v > Dieses Beaming ist:

g > «nur» in 2D

y > nur einer von vier «<Beams»
> in 50-facher
Verlangsamung

» Effektiv erfolgt es in:
> 3D dh horizontal und
vertikal
> mit 4 «xBeams»
> 50 x schneller

»5G arbeitet mit einem
Frequenzband von 3,5 bis 100

. N GHz (1 Hz = eine Schwingung
Ort mit empfindlicher Nutzung (OMEN) pro Sekunde)

M IBH Institut fir Bauhygiene ﬁ

©2023 Schweizerischer Verein WIR - Referent Christian Oesch - Alle Rechte Vorbehalten
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BEAMFORMING

passive Antenne

Signale werden
gleichmatig in
alle Richtungen
gesendst

©

)

Signal istim Randbereich schwacher

Einzeln steuerbare
Signale kdnnen )
gezieltausgerichtet % o /e
werden

Signal istim Randbereich .
ahnlich stark wie im Zentrum

Empfangt selbst am
Randbereich durch den
gerichteten Beam einen

guten Signalpegel ¢

Kunde telefoniert
und hat nur geringen
Ressourcenbedarf

Quelle: Deutsche Telekom

Sendeleistung

wird nach Be
angepass

der Antennen steigert Abdeckung
- gerade im stadtischen Bereich

darf mit hohen Hausern

t =

Signal wird nur
abgegeben,
wenn Bedarf
besteht

Kunde streamt ein Video
mit hoher Datenrate,
Beam wird entsprechend
[ dem Bedarf ausgerichtet

optifale Abdeckung fir jeden einzelen Kunden
(Maximierung des Zelldurchsatzes)

_ — e —
Neue aktive Antennentechnik bringt besseren Empfang und hohere Datenraten 5 G M O bll fl | I l k A I I E l Iy

~ Horizontale und vertikale Ausrichtung

Se

Bis zu 1200 Empfanger kdnnen je 5G-Antenne ,,bedient* werden.
Auch Personen ohne Bezug von Telecom-Dienstleistungen werden bestrahlt, da sie
sich im Kegel der Daten- und Orten Beams befinden.

aX


https://www.ecosia.org/images?q=beamforming+neue+aktive+Antennentechnik+bringt+besseren+Empfang#id=2AD719E9E4ED64FAC6F31C1550E2331EEC1F02CA

Wie kontrolliert und misst man eine
adaptive Antenne?

 Bundesrat hat Strahlenverordnung
extra angepasst

e Adaptive Antennen werden
bevorzugt behandelt:

— Neu durfen sie bis 10 x mehr

Sendeleistung als deklariert
beanspruchen.

— Zudem soll die Strahlen-
belastung gemittelt (6 Min.)
gemessen werden.

150

50

3G /4G

5G

User »

User
-



Was sind die Folgen dieser

bevorzugten Messweise ?
3G / 4G

.Y User »
e Strahlengrenzwerte werden zeitlich

und ortlich Uberschritten
(Faktor 3-4)

e Umweltschutzgesetz und
Vorsorgeprinzip werden nicht
eingehalten

* mehr Daten werden schneller | User
Ubertragen, mit hoherer
Sendeleistung

* Folge davon: starkere Strahlung
(Strahlungsphysik) {



Wer kontrolliert die Einhaltung der
Strahlenschutzgrenzwerte ?

e Adaptive Strahlung kann nicht vor
Ort gemessen und messtechnisch
kontrolliert werden (Hochrech.)

* Die Betreiber liefern mittels
Selbstdeklaration Betriebsdaten
(sogenanntes QS-System)

e Regierungsrat BE bestatigt, dass
nicht gemessen werden kann und
wird!

e Bakom “auditiert” 6 Minuten-
Messweise (nach Angaben eines
ehem. Swisscom Managers)!

50

3G /4G

User »

User
-



Wer bewilligt die Mobilfunkantenne?

e NIS-Fachstelle prift Standortdatenblatt

auf Einhaltung der eidgendssischen
Grenzwerte

e erstellt Fachbericht zhd. Gemeinde

e Gemeinde ist immer Baubewilligungs-
behorde und somit gleichzeitig auch
zustandige Baupolizei

e Gemeindebehorde ist obrlgkeltsglaublg S

und / oder nimmt ihre Verantwortung

als Baubewilligungsbehorde nicht wahr

« ..den konnen Einfluss nehmen,
nwuhnel aber kaum

klarond gn teils vom Bund vorgegeben

hlarht varctanden wird
SChiECht verstanaen wird.

. Das Mitspracherecht

Donnerstag, 05.11.2020 | Bieler Tagblatt

Verein fordert: Stadt soll alle
laufenden Verfahren sistieren

Mobdfllk"\*e Sch

£= Babeier
P

r Strahlung wirft der Stadt Biel vor, bei Baubewilligungen fiir sG-Antennen

e ammE e das rechtliche Gehor rm.h ben. Die Stadt bestreitet das
S e =t
e e
~ A
thon SOlOthum Donnerstag, 30. Januar 2020

mr——— | 3G Fluch oder Segen>

9-""“‘—“""_‘:_&; Am Schhuss hat in Sachen Mobilfunk ohnehin der Bund das Sagen, heisst es im Kantonsrat.

Volksabstimmung:
Nein, ernsthaft?»

Unerwartet Keine halbe Sunde
dauerte die unaufgeregte Debat-
te im Kantonsrat. Doch kurz vor

- ‘—Zii;’-i‘i!-id— RATSRECHT mmm

‘benthal setzt sich gegen Mobil-
anbieter durch

*gabgri-
+mgin

- visuell nj
pilegeheim und eine :mhebeﬂndg fassen kén:
Schiiesslich hatten die Mobilfunk: Turhentha
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Rechtsunsicherheit adaptive Antennen .../ guchessbers/wasseramt

Bagatellverfahren moglich?
Technologieneutral?

Wie messen? Messtechnisch
Uberhaupt moglich?

Korrekturfaktor: bis 10 x hohere
Sendeleistung!

Bundesrat zustandig fur
Grenzwerterhohung?

ullen hier keine Antenne haben»

schriftensammlung in Biiren a. A. erreichte das notwendige Quorum.

nber 2020

. ;berw1l Nem zur Mobllfunkantenne

19 Stimmen machten den Unterschied: Sou

? ®

“n Aetigkofen einen méglichen Antennenstandort zu priifen, ruft in Buchegg breiten Widersta

nd hervor.

23

Rundschau

23

Seeland/ Kanton Bern

sagt knapp Nein zur neuen Antenne beim Feuerwehrmagazin

=

335,

ber 2020

Seeland/Kanton Bern

Riirger wehren sich erfolgreich

vsgen.._ hat sich in zwei Fallen auf di¢ Seite von Biirgerinnen und Birgern gestellt, die Einsprache erhoben hatten.

W

% A O

«Die Antenne
tritt deutlich in



Was konnen die Gemeinden machen?

e Bewilligung nicht erteilt oder
Abschaltung durchgesetzt:

e Jaberg BE

 Frauenkappelen BE

e Oberwil b. Bliren BE

* Buchegg und Messen SO

e Meinisberg BE

* Leuzigen BE

 Div. Gemeinden im Kanton SG

e Tatsachliche und rechtliche
Voraussetzungen fehlen

~

~hern/Bucheggberg/Wasseramt

ullen hier keine Antenne haben»

‘n Aetigkofen einen moglichen Antennenstandort zu priifen, ruft in Buchegg breiten Widerstand hervor.

) ® 23

Rundschau

nsammlung in Biiren a. A. erreichte das endige Quorum.

23

Al Seeland/Kanton Bern

«,berwil: Nein zur Mobilfunkantenne

19 Stimmen machten den Unterschied: Souverin sagt knapp Nein zur neuen Antenne beim Feuerwehrmagazin.

33~1i

e Seeland/ Kanton Bern

Riirger wehren sich erfolgreich

wsgen.._ hat sich in zwei Fallen auf di¢ Seite von Biirgerinnen und Biirgern gestellt, die Einsprache erhoben hatten.

«Die Antenne Antenne
S tritt deutlich in




Wirtschaftliche Interessen /
Offentliche Interessen

e grosses Interesse am
Kapazitatsausbau (mehr Daten
schneller Gbertragen)

“innovatives” Wachstum eines

7 Was ist Strahlung und was sind elektromagnetische Felder?
l Natiirliche Felder ficht man, w n-; “m
ktrische Feldstirken
Henlange

Unternehmens steht im -
mlt 5G?
Vordergrund it o B é
. ;ﬁiﬁz:s\:; m:ziifunkgenertion plaallersoosthrialundiopdd i ol el Sleoebaorritep sl oo YX? K]

e steigendes Angebot der 2 9 6 . H;?

Mobilfunkanbieter wird von einem FEREEEERRRES L \ > Bl |

Grossteil der Bevolkerung

unreflektiert angenommen Die Strahlung ist die Energiemenge,

welche die Welle transportiert. Mehr
Energie bedeutet hGhere Reichweiten
und mehr Informationen.




Gegensatzliche Interessen

e Verdoppelung der Datenmenge alle
18 Monate (aktuell ricklaufig)

e Datenwachstum ist durch die
Betreiber gewollt und politisch
gefordert

e Wirtschaftliches Wachstumsmodell
fuhrt zu mehr Datenvolumen, mehr
Sendeleistung und daher zu mehr
Strahlung

e Einhaltung der Strahlengrenzwerte
mit 5G nicht mdglich: mehr Daten =
mehr Energie und Strahlung




Energiebedarf 5G (x14)/Umweltschutz

e exponentielles Datenwachstum
steigert den Energiebedarf massiv

e Strombedarf der Rechenzentren,
Infrastruktur und Endnutzer sowie
Anzahl zusatzlicher Gerate (loT)
nehmen massiv zu

o effektive Strahlenbelastung auf die
Umwelt (Mensch, Tier, Fauna) nimmt
massiv zu

e effizientere Antenne ist Trugschluss
(Rebound-Effekt)

e okologischer Fussabdruck verringern

- 2 i EMF/RF Wissenschaftliche Forschung

Stromfresser 5G braucht pro Datenmenge 10 Mal mehr Strom
als eine Glasfaseriibertragung!

Prognostizierter weltweiter Strombedarf

fr ICT (relativ zur Anzahl Kernkraftwerke Gésgen) 21% des prognostizierten

)| I

1000x —
800x —

Start 5G
600x —

400x —

200x —

02022 Schweizerischer Verein WIR www.vereinwir.ch - Referent Christian Oesch - Alle Rechte Vorbehalten



« Aktudalitat Strommangellage

Werden bei einer Sirommangellage gewisse Anwendungen, Akfivitaten
+ Der Bundesrat fordert zum Stromsparen aufl Bkl Ll Ll ULl

Kommunikation Kampagne vom 31.08.2022 e

Gibt es bei einer Strommangellage Ausnahmen fir systemrelevante
Betriebe wie Spitéler o ‘er Mobilnetzbetreiber?

- Die Mobilfunkbranche ist angehalten

ebenfalls ihr Energiesparpotenzial Grenclaitzich wird i Vashrraschargnuppe (Beksibar krikscher Inkrositrubiursn und

aAusS7IuUSC h ﬁp‘fE‘" ! !! grundvarsongungsralevonte Verbraudher] gleich behandelt wie Grossverbrowcher, die nicht 2u einer diesar
Gruppen gehdren.

Situationsabhtingig kinnen bestimmie relevante Bafricbe feibweise oder ganz von
Bewirtschafhmgsmassnabmen ousgenommen werden. Diess Baurteilung ist cher arst in der konkrelen
Krisensituation méglich. Entsprachend sind auch die = Betreiber angebalien, ihr Energiesparpotenzial im 22
siner Strommangefloge auszuschaphen.

Energie ist knapp.

Verschwenden wir sie nicht.




lhre

ur

Vielen Dank f
Aufmerksamke

Mebhr Infos:

www.vereinwir.ch
www.gigaherz.ch

www.schutz-vor-strahlung.ch



http://www.wir.ch/
http://www.gigaherz.ch/
http://www.schutz-vor-strahlung.ch/

|G 5G-freles Obwalden

Beantragte Antennenstandorte Katon Obwalden

Vorstellen Referent

+  Stefan Imfeld, Giswil
*  Verheiratet, 3 Kinder
*  Arbeiten bei maxon, Sachseln
— Leiter Engineering Services
— Dipl. Ing. Maschinenbau, Wirtschaft, Design
»  Berufsschullehrer im Nebenamt

— Mathe, Physik, Informatik und Lernstrategien
*  Nebenberuflich Tatig als Geobaubiologe



Zulassung von Medikamenten mit vertraulichem Preismodell

Anzahl Arzneimittel " Krebs/Immunsystem

Nervensystem

2013 P
. Herz-Kreislauf

2014 : 5 . Antiinfektiva

: : - Blut 3
2016 I . M Bewegungsapparat :
2017 : — I [/ Hormone 5

; [ Sinnesorgane |
2018 B | - Geschlechtsorgane :

| S - [ Verschiedene |
2019 | | N I -

2020 | H " EH D
2021 | | B N

0 20 40 60 80
Quelle: Helsana Arzneimittelreport 202 2/Grafik: let



Was hat sich geandert in den letzten 15 Jahren?
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Bologische Efjekite verursacht
durch Storstrahlen

Giswil
Dienstag, 25. April 2023

Stefan Imfeld | Dipl.-Ing. (B.Sc.)




JVatiirliche Strahlung

Ubersicht

Welt (Universum)

Ionosphére\ h C ﬂ f{_\\ 6}0 f/__\\

é
é *'9% \ \’%/9 \/



Strallenmx
Zusammmfassuny

O - ® o
I'\_.--'/h\\ f

Kosmische Strahlung = Lebenswichtig bis schadlich
— Sonnenstrahlen
— Universumstrahlen

Terrestrische Strahlung = Storend bis schadlich
— Gesteinsbriche
— Wasseradern

— Naturliche Radioaktivitat

§

; ERATA U ' i;,;#n--fm’aw;ﬁ:::r
l‘%/f _‘_“‘F/-&-\. E=h
it '

{ \ . A

Technische Strahlen =» praktisch und schadlich
— Radarstrahlen
— Radiostrahlen
— Niederfrequente Strahlung von Eisenbahnstrom, Tram, etc.
— Hochspannungsleitungen
— Mobilfunkstrahlen
— Elektronik im und ums Auto
— Wireless , Smart-Home, etc.

e bonstand Laishun!
* gleiche. Tremans




dechnische Strahlen
Llektrosmog

Quelle:
http://www.science-skeptical.de/wp-content/uploads/2018/04/elektrosmog-haus.jpg



Mobilfunk

Elektromagnetische Welle

Funktionswerse
/ ™
Sendeantenne
Datenspeicher
. 4 Basisstation
Information

Modulator

7\
/
\\_/

N

Empfangsantenne

Demodulator

INnformation

>




wer Betrieb

Antenne l adapit

wonsweerse

Mobilfunk

Funkt
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Betrieb

wer

Antenne l adapit

0nswerse

Mobilfunk

Funkt
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Mobilfunk

Funktionsweise .Antenne | Beam vs. Multipfad-Ubertragung

Massive MIMO antenna
array with 64 steerable
antenna subarrays

A VA
A EEA
AR
X\ %

AVEA T
AN

\\/’ 1_\\

A\VEAVEAY.

X X

AV i,?\_\.f. f\}vr\ /
£)

A VA WA A P A

A VAR WA VA

=X

\VEAVEATEAY

7

)
AV

AVEA VA VA

oAV A
. \\ 7

S

Multipath channel

A A \\\\ .

AVEAVEAY

AVEATEAY:
TS
X

Y

AV

VAV

L .r’\f\r'
\

Example of the set of beams in the
Codebook. Each beam is formed by
coherently combined transmission

using all 64 subarrays.

\VSAY
N\t

Kiinstliche Intelligenz der Basisstation entscheidend selbst, welche Ubertragung besser ist!



Fnergievibertragung
von der elektromagnetischen Welle auf die .Atome

Rotation freies Elektron
-] - ] P i
. €) ~ N EL P ~ EL
4 # i l, . y -_\. .
/."' { f//____,..- ; ,} \I /r r [
{ lr'. : - v il I- \ L B
§ & R C/ f [ A/
' . \\ ’I_,/ § i 7
r \M__ % 5 _ 5
‘ e
g
Photonenstrahlung
UV-C-Wellenliange

Absorption lonisierend

Resonanz

Freies Elektron



Biologische Lffekte

Frwdrmung des Gewebes

Quelle:
https://www.meinmed.at/krankheit/sonnenbrand/1533

Nattrlich = zu vermeiden

Rotung bis Zellzerstérung!

Quelle:
https://www.emf.ethz.ch/de/emf-info/themen/technik/mobiltelefone/sar-wert

Mobilfunk = zu vermeiden

Erwarmung bis Zellzerstérung!



Biologische Lffekte

Zellmembran I Geharn der Zelle

Biologische-Antennen

Kanalprotein Extrazellularraum / Kohlenhydratrest

hydrophile Anteile

eingelagertes Protei Glykoprotein
’
¥

A
[
S ot
{)
ﬁ 'o Joo

SRR A7 il
e ) o® \\\im ] nm nm“)‘ Phospholipid-
il i 1 ;({({U&‘m ‘\2{)\{;&‘, M />

. 'l Phospholipid-Molekul

Zytoskelett-Filamente Proteinhelix hydrophobe Anteile
Cytoplasma

107 n\m N
! u{,';&‘u\[ L

Cholesterin Transmembranprotein

angelagertes Protein
Glykolipic

eingelagertes Protein

Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Zellmembran




DBologische LEfjekte ijf.

Stress auf Immunsystemn Pl NIV g

D
e

P

Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Zellmembran

integrierte Membran Proteine transportieren Informationen von
aussen nach innen

Antennen der Rezeptoren kbnnen Schwingungsenergiefelder
wie Licht, Klang und Radiowellen empfangen!

Wenn in der energetischen Umgebung der Zelle eine
Schwingung auftritt, die mit der Antenne des Rezeptors in
Resonanz ist, so verandert sich die Ladung des Proteins und der
Rezeptor verandert seine Form [Tsong 1989]

Eintdonige Schwingung fuhrt zu falscher Information in der DNA.
Ausschuttung von Dopamin wird ausgelost.

®» Stress auf das Immunsystem!



Biologische Effekte /'

Ireparable DNA-Schiiden

* Die Chromosomen im Zellkern sind das Hauptziel der
biologischen Strahlenwirkung

« Storungen der Zellfunktion fuhrt zu Mutation oder Tod der
betroffenen Zelle
Before: \ After:

Chromosome

Histones

Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Ultraviolettstrahlung#/media/Datei:DNA_UV_mutatio
n.svg

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ATGACGGATCAGCCGCAAGCGGAATTGGCGACATAA

9 Gen_MUtatlon TACTGCCTAGTCGGCGTTCGCCTTAACCGCTGTATT

Quelle:
https://www.lecturio.de/magazin/dna/



Stofjwechsel

Aufgabe der Zelle

Energie tief

Entgiftung

Anabol (elektrisch -)

pH alkalisch

Erholung

pH sauer

Bewegung

Nahrung

Katabol (elektrisch +)

Energie hoch
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Phasen der Entgiftungsleistung

0mV

-15 mV

-40 mV

-60 mV

-70 mV

«

Zell-Tod (Apoptose)

v

Zeitliche
Krebs Einwirkung

PHASE 2

Nahrboden fur Krankheit, Allergien, Stress,

PHASE 1 Migrane, Depression, etc.

Nervositat, Gereiztheit, Konzentrationsschwache, Ein- und
Durchschlafstérungen

Optimale Entgiftungsleistung, Zellspannung = -
70mV

@)
c
)
c
c
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>

Dauerstress auf Mitochondrien und Zytoplasma

Vorhandensein von vielen ROS wird als oxydativer Stress bezeichnet

Ein weiteres Produkt ist die RNS. Sind zu viele reaktive Stickstoffspezies vorhanden, spricht
man von nitrosativem Stress

ROS entsteht naturlich in den Mitochondrien als Nebenprodukt der Zellatmung

ROS und RNS fungieren in einer angemessenen Dosis als Signalmolekiile und spielen eine
Rolle bei der Regulierung des Blutdruckes

Dauerstress in der Zelle fuhrt zu:

— Nervositat, Gereiztheit, Konzentrationsschwache, Ein- und Durchschlafstérungen, Rauschen im
Ohr

— Nahrboden fur Krankheit, Allergien, Stress, Migrane, Depression, etc.

Dauerstress auf Mitochondrien und Zytoplasn




Smariter Einsatz vom ;Mobilephone
Tipps fiir die Stressredulktion

19:44
Donnerstag, 18. Juli

Reduktion Antennenaktivitat Mobilfunkantenne und Smartphone.
Reduktion E-Smog, mehr Kapazitat der bestehenden Antennen
Weniger Stress fiir Lebewesen!
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