Vorsorge Handbuch

Checkliste fiir wichtige Artikel

v

Wirksamkeit - Intuition — Respekt

Das Vorsorge Handbuch ist eine Initiative lanciert durch Christian Oesch, Prasident von
Schweizerischer Verein WIR. Der Verein setzt sich fiir aktuelle, gemeinniitzige, ideelle Zwecke
ein und fordert eine gesamtheitliche Entwicklung des Menschen. Insbesondere setzt sich der
Verein WIR fiir gesundheitliche Themen fiir Mensch, Tier und Natur ein, und dafiir, dass sich
Beziehungen und Netzwerke zwischen bewussten Menschen weiter entwickeln kénnen. Dazu
stellt der Verein WIR eine Plattform fiir bewusste Menschen bereit, die an geistiger Arbeit,
Austausch und Verbindung interessiert sind.

www.VereinWIR.ch
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Liebe Mitmenschen

Vorsorge ist Sicherheit und hat nichts mit Angst zu tun. Sicherheit ist ein Gefiihl der
Gefahrlosigkeit und auch ein Grundbediirfnis der Menschheit.

Vorsorge Handbuch

Der menschliche Geist kann nur ein gewisses Quantum an Informationen speichern. Um so gut
wie moglich sicherzustellen, dass Sie in schwierigen Zeiten alles parat haben, was Sie brauchen,
haben wir diese wichtige Checkliste zusammengestellt.

Sie wissen, was Sie am dringendsten bendtigen, je nachdem, wo Sie sich gerade befinden. Die
meisten der folgenden Gegenstande werden jedoch bei den bevorstehenden Ereignissen wie
z. B. De-Stabilisation (in Finanzen, Wahrnehmung und Anordnung) und die folgende De-
Konstruktion durch die geplante Globale Gleichschaltung, Globale Informations-Kontrolle,
Globale Totaliberwachung und Globale Machtstrukturierung in den kommenden Monaten
schnell nicht mehr vorhanden sein.

Was ist eigentlich die weltweite digitale Agenda?

v" Globale Gleichschaltung: covip-19; False Flag, Tauschungen, Wirtschafts-
Crash, Banken Bail-out & Bail-in, massive Verschuldung die schliesslich in einem
Banken-Crash enden wird.

v Globale Informations-Kontrolle: zensur, gekaufte und vom Grosskapital
gesteuerte Medien, psychologische Indoktrinierung der Bevolkerung durch
professionelle PR-Agenturen, gezielt gestreute und adaptierte Propaganda mit
Tduschungsmanovern, sowie gezielte Desinformationen zur Sicherstellung der
Informations-Hoheit.

v" Globale Totaliiberwachung der Menschen und Finanzstréme, durch 5G, 6G,
Kryptowdhrungen, Bargeld-Wegfall etc.

v" Globale Machtstrukturierung: institutionalisierungen durch WEF, WHO,
UN, WB, IMF, BIS = Multinationale in der Finanz-, HighTech- und Pharmaindustrie;
Konzernkonzentrationen: Vanguard, BlackRock, FB, Google, Amazon, Microsoft, Apple
etc.

©2021 Schweizerischer Verein WIR - Referent Christian Oesch - Alle Rechte Vorbehalten

Versuchen Sie, die folgenden Artikel aus dem Vorsorge Handbuch Stiick fir Stlick anzuschaffen.
Es muss nicht alles auf einmal geschehen, aber fangen Sie an, mit einem Budget zu leben, und
setzen Sie ein wenig mehr ein, als Sie sich fiir Ihr Uberleben leisten kénnen.

Herzliche Grlsse

&

Christian Oesch, Prasident

Hinweis: Auf der Schweizerischer Verein WIR Plattform haben wir eine Mitgliedschaft im "Club der Patenschaft",
damit sie als Aktivistin/Aktivist unsere Themen und Projekte finanziell und mit verschiedenen Aktivitdten
unterstiitzen konnen, welches uns sehr grosse Hilfe und Wirkung einbringt. Wir Begriissen lhr Beitreten als
Patin/Pate herzlich und danken Ihnen fiir jene Unterstiitzungen. www.vereinwir.ch
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Spezielle Gerdte und Hilfsgegenstdande, die schnell nicht mehr beschaffbar sein werden
Produkte Bemerkungen

Benzinbetriebener Strom-Generator

Benzinbehilter mit Benzin oder Diesel

Wasserfiltrationssystem (ein vollstandiges, nachhaltiges
Filtrationssystem ist ein Muss)

Campingkocher oder Fonduerechaud

Camping Toilette

Petroleum als Kraftstoff fiir Camping
Kochherd und / oder Grill etc.

Ollampen (Dochte)

oo oo g oo

Waschbrett
Nahrung
(Grund- und Ergédnzungsvorrat pro Person bei einem Tagesbedarf von 2000 kcal fir 3+ Monate)
Produkte Bemerkungen

Brotgetreide Weizen, Roggen, Dinkel

Hulsenfriichte, D6rrbohnen, Erbsen, Linsen etc.

Fleisch-, Wurst- und Fischkonserven

Fertiggerichte und Suppenkonserven

Obst- und Gemuisekonserven

Marmelade, Honig

Kondensmilch (Dosenmilch)

Milchpulver

Kase

Speisedl, Butterschmalz, Pflanzenfette

Zwieback, Biskuits, Knackebrot, Hartkeks, Dauerbrot

00000t nooooO|d

Nahrmittel (Teigwaren, Reis, Kartoffelpliree)
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Produkte Bemerkungen

Zucker

Salz, Gewdirze, Essig, Bouillon, Fleischextrakt

Krautertee, Kakao

Mineralwasser mit / ohne Kohlensiure

Wasser nach Bedarf

Vitaminisierte Gemuse- und Fruchtsafte, vitaminisierte
Brausetabletten

O 000

D Trockenfriichte (Apfel, Zitrone, Mango, Bananen etc.)

Ergdnzende, sehr niitzliche Nahrungsmittel
(teilweise zusatzlich zur Tabelle einzeln aufgefiihrt)
Produkte Bemerkungen

Knoblauch

Gewilirze

Essig

Backzubehor

Mehl

Hefe

Salz

Milch, pulverisiert und kondensiert (muss an einem kihlen,
trockenen Ort aufbewahrt werden)

Frichte (Konserven)

Gemise v.a. Bohnen (Konserven)

Suppen (Konserven)

Eintopf (Konserven)

O0o0oo:o oogogoond

Briihe (Konserven)
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Kochzusatze
Produkte Bemerkungen

D Sojasauce

I:’ Essig

I:’ Saucen und Suppen

D Bouillon; Gemiise-, Rind- und Hithnerbriihe (pulverisiert)

D Worcestersauce

Snacks mit langer Haltbarkeit
Produkte Bemerkungen

Graham Cracker

Saltine Cracker

Brezeln

Studentenfutter

Trockenfleisch

Popcorn

Erdnussbutter

Eingemachte Nisse

Schokolade

Ooogondgog o ad

Sussigkeiten

Getrankemischungen
Produkte Bemerkungen

Heisse Schokolade / Ovomaltine (auch kalt gut)

Kakao

Limonade

Kaffee / Nescafe

Tee

O 0odio|d

Punsch
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Grundlegende Kochutensilien

Produkte Bemerkungen
D Dosenoffner (nicht elektrisch)
I:’ Eierschlager (nicht elektrisch)
I:’ Schneebesen
D Handbetriebene Getreidemiihle
Kochgeschirr
Produkte Bemerkungen
D Gusseisenpfanne (wahrer bester Freund des Menschen)
I:’ Topfe
D Pfannen
I:’ Stahlmischschalen
Einmachzubehor
Produkte Bemerkungen
D Glaser
I:’ Wachs / Einkochringe
I:’ Deckel
Holz und Freifeuermoglichkeiten, Heizen
Produkte Bemerkungen

Getrocknetes Brennholz

Holzkohle (zum Kochen und Heizen)

Brennbare Flussigkeiten (erleichtert das Starten von
Holzkohle erheblich)

Zunderbiichse (fiir Notfalle)

OO d 0.

Gasgrill und genligend Gas (Gasflaschen fiir 3 Monate)

, Wer nicht fiir Ubermorgen vorsorgt wird Leiden, bevor das Morgen zu Ende geht.”
Christian Oesch
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Kinder-Utensilien
Produkte Bemerkungen

Windeln

Babynahrung / Formula

Windelausschlag-Salben

Baby-OL

Kinderaspirin

Multivitamine (ein Muss bei einer langfristigen
Konservendiat)

O 0O0ogdia

Spielzeug
Produkte Bemerkungen

Batteriebetriebene Spielzeuge

Brettspiele

Kartenspiele

Wiirfel

04 ad

Aufklarung

Kontrolle tiber alles - Finanzen, Wahrnehmung und Anordnung, etc.

De-Stabilisierung ] De-Konstruktion Ziel/Resultat

\:mml::mr:h‘::, Knuf:t“r:lmum. Neues Kontrolle {iber alle
Geldvolumen erhdhen Konkurse Finanzsystem Ressourcen
Rolle als Rette

P‘:::E::::n Einschrinkung der in der Net, ’ Abgabe der
Angst fordern Wirtschaftsfreiheit Grundeink Eigenverantwortung
Oberregulierung Aussetzen Zentralisierung durch
des hisherigen bisheriger supranationale Globale Gesetze
Rechtssy Anord y Strukturen

B33 Sehwrrireiiiches Virein WIR Refereed Chirstian esch = Alle Beetie Yorbehallen

Christian Oesch zeigte am 1. September 2021 in Oberkirch Luzern in seinem Referat auf, wie ignorant der Bund und
die Politik die heutige Entsetzliche Entwicklung (5G & Covid-Masnahmen) vorantreiben und stellte einen wichtigen
Lésungsansatz zur privaten Vorsorge vor. Der Titel seines Vortrags Teil-1 lautete: Vorsorge: Was ist wann wichtig? Sie
selbst wissen, was Sie am dringendsten benétigen, je nachdem, wo Sie sich gerade befinden. Die meisten
Gegenstidnde werden jedoch bei den bevorstehenden Ereignissen schnell nicht mehr vorhanden sein. »

Hier zum Vortrag
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Schweizerischer Verein WIR
Association suisse WIR
Associazione Svizzera WIR
Swiss Association WIR

Bargeld und Miinzen

Produkte Bemerkungen
D Bargeld (ev. In verschiedenen Wahrungen
CHF / EURO / USD)
I:’ Silbermiinzen (Bitte kontaktieren Sie Adrian Miiller von www.echtgeld.ch) Promocode: Verein WIR Paket
I:’ Goldmiinzen (Bitte kontaktieren Sie Adrian Miiller von www.echtgeld.ch) Promocode: Verein WIR Paket

Finanzielle Vorsorge

v" Holen Sie sich ihr Bargeld von der Bank,
solange Sie noch kdnnen!!!

v Die Inhalte in den Bankschliessfachern sind
nicht sicher vor Zugriff und einer Enteignung
durch den Staat, und werdenin einem
Stromausfall auch nicht mehr zuganglich sein.

v Tresor nur mit Schliissel. Tresore mit
elektronischer Steuerung und Sensoren wenn
moglich meiden.

v" Wenn Sie nach und nach die entscheidenden
Gegenstande und vor allem Uberlebensnahrung
fur Ihre personliche Vorsorge aufbauen, werden
Sie feststellen, dass Sie es sich wirklich leisten

konnen, sich auf fast alles vorzubereiten, das

auf Sie zukommen konnte.

Bargeld ist Freiheit

‘“Deshalb brauchen wir dringend diese
Volksinitiative*

v" Bargeld ist Freiheit, weil es Gberall und
immer einsetzbar und brauchbar ist.

v" Bargeld fordert die Unabhingigkeit, weil wir
nicht von technischen Systemen (Strom,
Kartenleser, Internet) abhangig sind.

v Bargeld schafft Sicherheit, auch vor
Negativzinsen.

v" Bargeld ist ein wichtiger Teil unserer
Schweizer Kultur des freiwilligen und
friedlichen Zusammenlebens.

Seite 9 ©Copyright 2021 Christian Oesch www.vereinwir.ch - alle Rechte vorbehalten - Vorsorge Handbuch



http://www.vereinwir.ch/
https://www.wirbestimmen.ch/index.php/de/bargeld-de

Beitrag von einem Kriegsiiberlebenden aus Sarajevo

In einem Krieg kann man schreckliche Dinge erleben - Tod der Eltern, von Familienmitgliedern
und Freunden, Hunger und Untererndhrung, endlose Eiseskalte, Angst, Angriffe etc.

1. Vorangegangene Ratsuche hilft, aber Sie wissen nie, wie lange eine Krise dauern wird, also
suchen Sie in der Ndhe nach erneuerbaren Nahrungsquellen.

2. Die Nadhe eines Brunnens mit einer manuellen Pumpe erleichtert das Leben enorm.

3. Nach einer Weile kann sogar Gold seinen Glanz verlieren. Im Krieg jedenfalls gibt es keinen
grofReren Luxus als Toilettenpapier. Sein Mehrwert ist groRer als der von Gold.

4. Wenn Sie ohne ein Versorgungsunternehmen auskommen mussten, auf den Strom ist am
einfachsten zu verzichten.

5. Konserven sind fantastisch, besonders wenn der Inhalt ohne Erhitzen oder Aufkochen
schmeckt. Eines der besten Dinge, die man lagern kann, sind Dosensaucen — sie ermoglichen, die
trockenen, unappetitlichen Dinge, die man im Krieg zu essen findet, geniebar zu machen.
Erwarmen ohne Aufkochen geniigt. Konserven sind auch glinstig, besonders wenn Sie in grossen
Mengen gekauft werden.

6. Nehmen Sie Blicher mit - sie werden sich im weiteren Verlauf der Krise oder vor allem des
Krieges als wertvoll erweisen. Klar, es ist toll, viel in Uberlebenshandbiichern zu lesen, aber Sie
werden das Meiste sowieso selbst herausfinden - vertrauen Sie mir, Sie werden viel Zeit zur
Verfligung haben.

7. Das Gefihl, ein Mensch zu sein, kann ziemlich schnell verblassen. Ich kann lhnen nicht sagen
wie viele Leute ich kannte, die ein dringend benotigtes Essen gegen ein bisschen Zahnpasta,
Shampoo, Seife, Parfums oder Kélnischwasser eingetauscht hatten. Es macht nicht viel Sinn zu
kampfen, wenn man dabei die eigene Menschlichkeit einblisst. Essen hebt die Moral an wie
nichts anderes.

8. Langsam brennende Kerzen und Streichhdlzer sind wichtig, Gberhaupt Streichhdlzer,
Streichholzer!!!
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Personliche Hygiene
Produkte Bemerkungen

D Mundhygiene (Zahnbirste nicht elektrisch, Zahnpasta,
Zahnseide etc.)

Shampoo / Seife

Hautprodukte

Spezielle weibliche Hygiene-Artikel

Camping-Toilettenpapier (in grosser Menge!!)

Toiletten-Papier

Nagelknipser

Rasierer (nicht elektrisch)

Schere fir Haare

Feucht- und Babytiicher

Ole / Lotionen / Parfum / Eau de Cologne etc.

Wasserlose, antibakterielle Seife

Rasierschaum

Rasierwasser

Talkum-Puder

Papiertaschentticher / Kleenex

Papierhandtiicher (langlebig / starkere Festigkeit nicht
erforderlich, aber erwiinscht)

Ododoogogooogoonbdg .

Waschen und Reinigen
Produkte Bemerkungen

Waschmittel (flissig & Pulver)

Moppeimer mit Wringer

Waschetrocknungsset

Wascheklammern

Wascheleine

O 0dgio O

Kleiderbugel
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Personliche Medikamente
Produkte Bemerkungen

D Medikamente die taglich eingenommen werden

Erste-Hilfe-Sets (empfohlen 2 pro Person)
Produkte Bemerkungen

Grundchirurgie-Vorrat

Anéasthesiemittel

Schmerzmittel (Percocet, Viocodin, Oxycotin)

Nadel und Faden

Chirurgisches Skalpell

Grundlegendes Handbuch / Handbuch fir chirurgische
Eingriffe

Kolloidales Silber / ionisches Silber (Silberwasser)

04 goood|d

CDL bzw. CDS Chlordioxidlésung 0,3%

Funktionelle Kleidung bei langem Stromausfall ohne Waschmaéglichkeit (auch bei Flucht)
Produkte Bemerkungen

Stiefel mit Stahlkappen

Girtel

Jeans

Hemden (sollten solide gefertigt und langlebig sein)

Genligend Socken

Genligend Unterwdsche

T-Shirts

Lange und kurze Hosen

Thermische, lange Unterwdasche

Wasserdichte und taktische Rucksacke

O oogobdgoad
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Lichtquellen
Produkte Bemerkungen

Kerzen / Streichholzer

Kopf- und Taschenlampen (taktische und normale)

Leuchtstabe

Fackeln (draussen)

Laternen

Kabellose LED Lampen (mit Batterien)

Oootbgd

Grosse Mantellampe (ermdoglicht eine Beleuchtung Gber
langen Zeitraum)

Angelzubehor (wird ein heisser Tauschgegenstand sein)
Produkte Bemerkungen

D 20 kg Leine

I:’ Angelrute(n)

I:’ Rolle(n)

D Netz(e)

[] | Fischwerkzeuge und Filetiermesser

Insektenschutz
Produkte Bemerkungen
D Moskitospiralen / Kerzen
I:’ Insektenspray
I:’ Bisscremen

Nutzung aller Kompetenzen, Fahigkeiten, Talente zur gemeinsamen
g P g g Im WIR handeln

Problemkldrung, Zielumsetzung und Erfolgserreichung.

W = Wirksamkeit

R

= Respekt

i Springer FachmedieniWieshaden Gmbé 012 - Peter Buchenau - Daus Walter | Chekache Merschiichivert

Diese einzelnen Elemente stellen die wichtigen Grundkompetenzen eines jeden Menschen dar. Der
gegenseitige Respekt, gepaart mit Hilfsbereitschaft, verbunden durch die Kommunikation, gehort dabei
zum Grundfundament.
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Verpacken und schiitzen
Produkte Bemerkungen

Klebeband

Schniire / Kabel / Draht Improvisierte Schutzartikel

Langlebige Tarps und Schutzzelt(e)

Langlebige Planen

Fallschirmschnur (auch bekannt als 550 Schnur)

Nagel (verschiedene Grossen)

Kletterseil

N EN NN

Perimeter-Pfosten-Spikes

Schlafausriistung
Produkte Bemerkungen

D Hullen fur nasses und kaltes Wetter

I:’ Wolldecken

D Campingkissen

[] | Schlafmatten

I:’ Wasserdichte Segeltuch-Seesacke

Ausriistung fir kaltes Wetter
Produkte Bemerkungen

Wollschals

Handschuhe

Ohrenwarmer, Mitzen und Strumpfmiitzen

Hite und Halstlicher aus Schaf- oder Baumwolle

Faustlinge

Mantel

Hosen (wasserdichte Skiausriistung ist am besten)

Ooogddo O

Wasserdichte Stiefel (Gummi und ein Paar mit
aufgesprihtem Wasserdichter)

[

Ponchos- und Poncho Liner
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[] | Regenhut

D Gore-Tex Regenbekleidung

Werkzeuge
Produkte Bemerkungen

Schraubenzieher

Handbohrmaschine

Hammer

Vorschlaghammer

Muttern & Bolzen

Langlebige Arbeitshandschuhe

Schubkarre

Kneifzange

Gertel (Hippe)

Axt

Handsage

Schaufel

Kreuzhacke

Handrechen / Kralle

Schrauben & Nagel

Ooobogodogogooobg.

Klebstoffe / Leim

Mountainbikes / Fahrrad
Produkte Bemerkungen

Offroad Reifen

Innenschlauche

Fahrradpumpen

Ketten

OO0 |d|d

Fahrrad Reparaturzeug
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Waffen
Produkte Bemerkungen

D Selbstverteidigungs- / Jagdausriistung
(Waffen, Munition, Pfefferspray, Messer, Keulen,
Steinschleudern, Armbrust, Pfeil und Bogen)

Nicht vergessen
Produkte Bemerkungen

D Batterien alle Grossen, (wenn moglich Lithium und zahlreich
flr jedes Sonnenenergie-System, das Sie haben)

Aluminiumfolie, Standard- und instrustrielle Festigkeit

Notizblocke

Bleistifte

Solarbetriebene Taschenrechner

Stifte (mit Tintenpatronen)

Papier

Miillsacke

Lesebrille (bloss Dioptrien — vergrossert oder
verschreibungspflichtig, falls erforderlich)

Survival- und Uberlebenshandbiicher

Zigaretten / Zigarren / Tabak

0o OuQodd oo

Wein / Bier / Spirituosen / Likore

Auch wichtig
Produkte Bemerkungen

D Feuerloscher (kdnnen aber in jedem Zimmer durch eine
grosse Schachtel Natron (baking soda) ersetzt werden, wenn
keine Feuerldscher verfligbar sind)

D Aufsteckbare Petroleumheizung

D Petroleumtanks (an einem stabilen, sicheren Ort
aufbewahren)

Seite 16 ©Copyright 2021 Christian Oesch www.vereinwir.ch - alle Rechte vorbehalten - Vorsorge Handbuch



http://www.vereinwir.ch/

Nutzungsbedingungen & Haftungsausschluss

Sowohl die Autoren als auch die Herausgeber lehnen jede Haftung fiir Verluste oder Risiken ab,
die als direkte oder indirekte Folge der Anwendung und Verwendung von Inhalten in diesem
Handbuch entstehen.

Durch die Verwendung, Anzeige und Interaktion mit diesem Handbuch oder der Website
www.VereinWIR.ch stimmen Sie allen Nutzungsbedingungen zu und {bernehmen somit die
vollstandige Verantwortung fiir lhre eigenen Handlungen. Die Autoren und Herausgeber haften
nicht fiir Verluste oder Verletzungen. Verwenden, Anzeigen und Interagieren dieser Ressourcen
geschieht auf eigenes Risiko.

Alle Produkte von 2021 Vorsorge-Handbuch und die verbundenen Unternehmen dienen
ausschlieBlich zu Informationszwecken. Obwohl alle Versuche unternommen wurden, die
Richtigkeit der auf unserer Website und in den Veroffentlichungen bereitgestellten
Informationen zu Uberpriifen, sind weder die Autoren noch die Herausgeber dafir
verantwortlich, die Haftung fir mogliche Ungenauigkeiten zu ibernehmen.

Die Autoren und Herausgeber lehnen jede Verantwortung fiir die Ungenauigkeit des Inhalts ab,
einschliellich, aber nicht beschrankt auf Fehler oder Auslassungen. Der Verlust von Eigentum,
die Verletzung von sich selbst oder anderen und sogar der Tod kdnnen als direkte oder indirekte
Folge der Verwendung und Anwendung der hierin enthaltenen Inhalte auftreten.

Durch die Verwendung der in unseren Veroffentlichungen zur Verfliigung gestellten
Informationen erkldaren Sie sich damit einverstanden, die Autoren, Herausgeber und andere
verbundene Unternehmen von allen Anspriichen (ob giltig oder ungiiltig), Urteilen, Klagen,
Verfahren usw. freizustellen und schadlos zu halten. Verluste, Schiden sowie Kosten oder
Aufwendungen jeglicher Art, die sich aus der Verwendung oder dem Missbrauch der
bereitgestellten Informationen ergeben, sind nicht einforderbar.

Die bereitgestellten Informationen miissen moéglicherweise mit Software von Drittanbietern wie
Acrobat oder Flash Player heruntergeladen werden. Es liegt in der Verantwortung des Benutzers,
die zum Anzeigen solcher Informationen erforderliche Software zu installieren. Alle Downloads,
unabhangig davon, ob sie von unserer Website, verwandten Websites oder Hosting-Systemen
gekauft oder kostenlos zur Verfligung gestellt werden, erfolgen auf eigenes Risiko des Benutzers.
Es wird keine Garantie dafiir ibernommen, dass Websites frei von beschadigten Computercodes,
Viren oder Wiirmern sind.

Alle Vorsorge-Handbuch-Informationen sind nur flir Erwachsene Gber 18 Jahre bestimmt. Wenn
Sie minderjahrig sind, diirfen Sie diesen Service nur mit Erlaubnis und Anleitung lhrer Eltern oder
Erziehungsberechtigten nutzen. Kinder sind nicht berechtigt, unsere Dienste unbeaufsichtigt zu
nutzen.
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